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困った顔だったら、不安を小さくする方法を考えながら… 次のとき、覚えていなくても話題にはしません。約束です
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3秒待って、それから笑顔
不安があると、目の前の人が知っている人でも、すぐに思
い出せないことが起こりそうです。目線が合ってから、3秒
位でしょうか。お相手の顔が和らいだら、ゆっくり…と。

♥3
さり気なく、さり気なく…
いつものように、普段と同じように、今までと変わりがない
ようにしてください。小さな変化が不安の原因になりそうで
す。いつものように一緒に安心できる場所に移動します。
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5秒かも、10秒かかるかも…
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