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気持ちを�る
ご自分の心のカタチをイメージして…

お相手がニコニコしてくれるような…、気持ちを
イメージして笑顔になると、お相手にも笑顔が…。

気持ちを�る
お相手の気持ちにあわせて心のカタチ

お相手の気持ちの動きを感じて、笑顔がつながる
ように気持ちを整えてみましょう。難易度高し。


