
（5）

いつも…でないことは、かえって覚えているかも知れません。
もの忘れをしないかもしれません。いつもを大切に…。

内容がすぐ分かることなら◎印だけでもOK。準備するものが
あるなら、すぐメモして、カレンダーにはり付けておきます。

（6）

もの忘れ…
順番どおりで…抜け防止

もの忘れ…にしない
毎日の動きの中に目印を
いつものことは、忘れることが少ないないようです。いつも
とちがうコトが「うっかり」につながりそうです。ついでに
…と思っていることは、目に付くように目印を…。

持っていくもの

いつもは…いつもがいい?

でも、たまには?


