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気持ちを�に
気持ちを柔らかくするイメージで…

ふわっとした気持ちになって笑顔をつくってみると
お相手を包み込めるやさしい気持ちになりそう…。

気持ちを�に
気持ちをふわ〜と動かすイメージで …

気持ちのフットワークを良くすることで、お相手の
笑顔がもっと大きくなるかも…。練習が必要…??


