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認知症状のある人は、不安を感じやすくなります。ソフトが
基本です。やさしい声が基本です。サポートしますよ…とい
う感じが強いと、不安が大きくなってしまうかもしれません。

サポートのシーンにであったら、１人で解決するのではなく
周囲の人の協力をいただくようにします。ご本人の不安を小
さくすることを第一目標にしてさり気なくサポートを…。

さり気なく…サポートする
サポートする方もチカラが入りそうですが

自分だけで解決しない…
ご本人の不安を小さくするために協力…

サポートは少ない人数で効果的に…

？♥ サポ
ート
する人

の意見はひとつに…


