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いまできること
今でしょうか、少し先のことでしょうか。

いま…小さくても、次の不安につながりそうです。
いまを快適にすることが長い笑顔につながります。

風を変えて…
気持ちが春風になるような向きに…

感情が止まった感じがしたら、ちょうど春風のよ
うなそよ風を流す気持ちで、やさしい提案を…
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