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忘れて困ること、忘れることの不安を少なくするためには、ほん
のちょっと手間をかけましょう。知恵を使いましょう。

お気に入りのキャラクターも強い味方になります。その子を中心
に気付きシステム?をつくると、楽しいことが起こりそうです。

もの忘れ…
気になるようにするツールを
もの忘れは、いくつかのことが重なると起きることがありそう
です。だったら、メモや目覚ましを使って、外で記憶しておく
ようにすれば、忘れていても気付いて、手遅れになりません。

もの忘れ…
笑えるような工夫に工夫を
もの忘れが気になったら、忘れないことを気にするのではなく
気が付くアイデアを考えましょう。もっとおもしろく…もっと
気が付くようにすると、脳もイキイキしてきます。
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月 日 曜日

お買いものメモ

小林さん
と食事
12:30 フセンを張っておくと目立つ

メモ用紙を張ってもOK

こんな書き込みもOK

本日…のシルシ

持っていくもの

5月4日  佐藤様来所

99 : 00
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ガス消し忘れLED（開発中）

A3玉=数字カレンダー

99分タイマー

複数の目覚まし
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目覚まし

お買いものメモ

自分用メモリーポスト

フセン

キーハンガー

こんなキャラクターないですね。


