
思いついたら、すぐにメモ

（2）

情報は生ものです。古くなると価値が下がってしまうかも
しれません。イキの良いうちに、忘れないうちに…。

自分の情報もありますが、多くの情報が身近な人たちとに関
係あること。お友だちにも覚えておいていただきましょう。

お友だちにお願いする…
次から次と新しい情報が出てきます。大切な情報があり
ますが、いらない情報も飛びこんできます。いろいろ入
ってくる中、必要な情報をしっかり留めておくのがメモ
です。次の情報が飛び込んでくる前に、すぐにメモを…。

毎日のこと、忘れてしまうことも出てきます。そのよう
なときには、お友だちに覚えておいていただいて、連絡
をしていただきましょう。お相手の予定なども覚えてお
けると教えて差し上げられそうです。

（9）
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