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どうしたの…ではなく、どうしたら良いのか…を
いっしょに思ってみる…という感じでしょうか。

つながる言葉
慣れている言葉なら、気持ちが動く…?

経験やクチグセ、いつも慣れている言葉で…なら
気持ちも動きやすくなって気持ちも良くなって…。

拾い上げる…
不安…の内容を推測して予測して…


