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視援…というサポート法
見守りほどジーッと見つめないのですが

安全を確認して安心を…
周囲の安全を確認してご本人の安心を

視援…という言葉があります。支援の前に、視線でサポート
の準備をする…というイメージです。不安そうな動きとか、
止まったまま動かない…などの感じを受けたら視援を…。

何よりも安全を確認します。次に、ご本人の不安が小さくな
るように、何をしたら良いかを推測します。安全から安心へ
スムーズに流れをつくるように心がけてください。

？♥ ご本人が伝えたいことに耳を…

安全の確認

ご本人が伝えられないことを推測

ご本人の不安が最少になるように…


