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不都合は変化していく…
見えない不都合は当事者の中に…しかも

ご本人の気持ちを伝える
ツールはどのようなものでもOKです。

当事者研究という言葉があります。本人が変化を感じて対応
するための方法を考えるキッカケにすること。どのようにし
たら良いか…が確かでなくなることが認知症状のはじまり…。

ケアラーのサポート姿勢をメッセージにのせます。ご本人の
不安を少しでも早く少なくするためのメッセージをのせます。
サポートしてくださる方たちに心を込めてお願いします。

？♥？♥ ？♥
メッセージ付
ヘルプカード

不安そうでしたら
前面から声をかけて

ご本人が知って
欲しいメッセージ

お手紙スタイルお願いメモ

ご本人が伝えたいことを用意

ご本人が伝えられないときの用意

私が、
不安そうでしたら
このメモを読んで

私は家に帰りたいです。
住所は○○
連絡は△△へ

ハガキサイズでしょうか。
声をかけていただく
ようにお願いします。

オレンジリング??
中面に連絡先を…

持ちやすいサイズ
何枚でも… お伝えしたいことが

いくつかあるときには
お願いする項目を
個条書きにすると
良いかもしれません。

背中用シール胸ポケット用


