
不安そうな顔を見たら
認知症状のありそうな人の

いつものように、さり気なく…

kenkou-fukushi.com

この冊子は個人的な考え方をまとめたものです。アドバイス・ご提案など
ございましたら、下記 HP のお問合せからご連絡をお願いいたします。

どうしたら不安を小さくできるか…が基本です。
体験したことがないから、むずしいといえば、この上なく難しいこ
とです。でも、いつもの笑顔で対応すれば、大丈夫だと思います。
お相手は、とにかく不安のかたまりです。少しでも、不安を小さく
ちょっとでも良いから、安心できるように考えてみてください。
お相手が少しでも安心できたら、あなたは、もっと大きな安心を感
じることができると思います。

認知症状を感じている人に、いつものようにやさしく…

？7
7つの約束
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