
そのときの合気術①
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この冊子は個人的な考え方をまとめたものです。アドバイス・ご提案など
ございましたら、下記 HP のお問合せからご連絡をお願いいたします。

不安を…見えるようにしてみる

風の流れのように、時の流れを笑顔にする。

何を言っているんだ…という声も聞こえそうですが、条件は異なって
も時間は同じように流れます。認知症状のある人も、同じ時間が流れ
ていて、確かさが実感できない▶不安▶いろいろな現象…になるよう
です。お相手の時間を感じてみると、何かつかんでいただけるかも知
れません。予習にもなりそうです。笑顔がつくれるかも知れません。
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わかりにくいかもしれませんが、認知症状の人のは《確かさ》が
感じられなくなる=いろいろなことが確かではなくなることで、
不安を感じるようになるそうです。不安をいっしょに感じる…と

感じるコトで…
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認知症状のある人との


